Sozialberatung

e Unterstltzung und Beratung zur
Bewaltigung von schwierigen Lebenslagen

e Unterstitzung beim Ausfiillen und
Verstehen von Antragen

e Beratung zur beruflichen Orientierung,
Bewerbungsunterlagen etc.
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e Vermittlung zu weiteren Unterstitzungs- =
und Hilfsangeboten, Netzwerken und -

ehrenamtlichen Titigkeiten usw. Biirgerinitiative Dresden Prohlis e.V.

Prohliser Allee 33 (Hintereingang)

Offener Treff 01239 Dresden
Donnerstags von 9:00-12:00 Tel.: 0351-2723177

Mit wechselnden Themen: gesunde E-mail allgemein: -
Erndhrung, Kreativangebote usw buergerinitiativeprohlis@gmail.com o™
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Beratungs- und Kontaktzeiten ohne Termin
Di 11:00 — 17:00 Uhr Biirgerinitiative Dresden-Prohlis e. V.

Mi 09:00 - 14:00 Uhr

gefordert und unterstiitzt durch:
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Weitere Beratungszeiten nach vorheriger L
Terminvereinbarung
Ansprechpartnerin: Cathrin Kramer \JO n O\J | ,:\ Umsonstladen

Tel.: 0351-2723177



Beratungsangebote

Rentenberatung

Zu allen Fragen rund um die Rente kdnnen Sie sich
von unserer ehrenamtlichen Versichertenaltesten
Frau Angelika Kohler unterstiitzen und beraten
lassen.

Die Beratung findet nach telefonischer
Terminvereinbarung statt.

Frau Angelika Kohler
Tel.: 0351-4569738
Mobil: 0174-3440223

Beratung zu Mieterfragen

e Informationen fiir Mieter
e Hilfen bei Betriebskostenabrechnungen und
anderen Mietproblemen

Termine nach Vereinbarung
Herr Frank Norbert Schone
Tel.: 0351-2812116

Energiesparberatung

Frau Fuchs
Termine nach Vereinbarung
Mobil: 0174-2301802

Angebote & Aktivitdten

Computer und Smartphone-Hilfen

Sie haben Fragen oder bendtigen Unterstiitzung
zum Thema Computer, Laptop, Smartphone?
Dann wenden Sie sich an Herrn Oliver Knizek.

Termine nach Vereinbarung
Tel: 03512723177

Verkehrsteilnehmerschulung

Termine 2023: Mi 23.08.2023

Mi 11.10.2023

Mi 06.12.2023
jeweils 17:00 Uhr
im Birgersaal Stadtbezirksamt Prohlis
(Burgerbiro, Prohliser Allee 10)

,Streiten will gelernt sein“

Ab September monatlich. Fiir weitere Informationen
und Anmeldung wenden Sie sich bitte an:

Frau Marina Leufgen
Tel.: 0351-2723177

Keyboardspielen fiir Erwachsene

Mittwoch 15:30 (nach vorheriger Anmeldung)
Herr Frank Fischer

Tel.: 0176-36757314

E-Mail: ffischer8@web.de

Wandertreff

Jeden Dienstag treffen wir uns fiir eine gemeinsame
Wanderung. Bitte um vorherige Anmeldung.

Herr Frank Norbert Schéne

Tel.: 0351-2812116

Malertreff

Immer dienstags, im Sommer in der Natur im Winter
in der BIP.

Bitte um vorherige Anmeldung bei

Herrn Ralf Buchhorn

Tel.: 0351-2723177

Spieletreff

Donnerstag 16:00-19:00 Uhr

Es werden Brett- und Kartenspiele gespielt. Wer
Interesse hat meldet sich telefonisch bei Frau
Rosemarie Wachholz, Tel. 0351-28749930

Basteln fur Frauen 50+

Glickwunschkarten, Basteleien zu bestimmten
Anlassen, Geschenkideen

Donnerstag: 13:00-15:00
Ansprechpartnerin: Frau Ursula Gierbig

Handarbeiten
Gemeinsam Nahen, Stricken, Sticken und Hakeln
Ab Montag 11.09.2023 um 15:30-18:30Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Manuela Junginger
Tel.: 0173-1524965

Selbsthilfegruppe Diabetes — Herz

Offene Selbsthilfegruppe von Betroffenen und
Angehorigen jeden Alters.

Jeden 1. Freitag im Monat 14:00 Uhr
Ansprechpartnerin Frau Elke Klotzsche
Tel.: 0351-2593084

Umsonstladen

Hier kdnnen gut erhaltene und funktionsfahige
Dinge abgegeben und abgeholt werden.

Dienstag  09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr

Tel: 0159-02751673

... und auRerdem

Vermietung

Darliber hinaus bieten wir lhnen die
Moglichkeit die Raumlichkeiten fir ihr
Familienfest zu mieten. Eine kleine Kiiche,
Geschirr, Besteck und Glaser sind ausreichend
vorhanden.



